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Smoothie de asai, banano, [resa.
granola artesanal, coco deshidra
fruta fresca, vy figuras'de chocol
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demve! maple
Mo bocadillo
welizddoschunks dé®ranola, €
ricola, y pistachos triturldos.
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A

tde chia vy yogurt
shunks de granola
Jues v dceite de ol
nano de la casa con i
oy artesanal vy fruto
fruta jfopical [resca '’y mini j
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Ruwle Polls alGrill,

Bowl de tortilla de maiz artesanal, arroz
z'nteifml y quinoa real con frijol caraota,
pechuga grille, pimentones salteados, mix
de perejil y cilantro, tomate y cebolla
morada [resca, rosa de aguacate, crema
agria v limon con peperoncinno.
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Mini bowl de asat, 2 rebanadt *J"‘

@anano con: mantequilla de almendras y
Iri s, ¥ mash de aguacate con
p mo y m" _' ano, bastones defru't' d?
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con mango,
, rabano y




‘lortilla de trigo con espzmles

sanahoria, portobellos al aj

Cherry, maranon triturado

[resco, salsa de queso cheddar ve:

guacamole, pico de gallo, rabano
1/




Pan de ajo o centeno,

asada y salsa chipotle,

sabana, guacamole y pi le g lo cama de
hojas tiernas, mix natijgde chz[)s
arandanos, ribano vV 84

adicional.




: "Rebanada de ﬂuﬁ ,‘ | i} pure de

camgle v ahuyama, rosa agi@icale v salmon

ahumado, uchuvas. tomate, C
arandanos, mozzarella de hije
frescos 'y lzmon con peperonce

.
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Pan ﬁég‘ro artesanal, carne.e
hecha en casa, cebollitas y pe







. Supheme

# ya, contramuslo de pollo

ado cBu ajonjoli, cebollitas y pepino
Wurtido casero, queso sabana
Welales [rescos, cascos de papa y

*h.




Bagel Ce

Bagel casero con
revuellos, jamon
ricota, semillas »




Gofre de

gambas a ¥ ‘
de hojas 1 n crema ricota, fru
deshidrate nativo de chips.
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semillas,




Bagel con semilla de ama pola,
manzana verde y jamon serrano,

fruta deshidrata, rabano, cham[)mones
vy mix de Semillas.

| -~ $25.000
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, a de huevo con espinaca,}
non ahumado, tomate, Che
mipados de'remolacha, sals




hinni con laminas de
| pochadesylocineta
ide hojastiernas con sal*
vas rojas, rabano
e semillas. |, — A~

819,000










